
yaid maOM ApnaI jaIvana–kala svaasqaya saurxaa laaoiDMga 
samayasaImaa sao caUk jaa]Ð¸ tao @yaaÆ
yaid Aap Asptala kvar eOlaeOcasaI laaoiDMga samayasaImaa ko baad laoto hOM tao Aapkao 

p`itvaYa- 30 kI Aayau ko baad 2 p`itSat eOlaeOcasaI laaoiDMga donaI pD,ogaI. yaid 

Aap 10 vaYa- tk lagaatar Asptala kvar kayama rKto hOM tao Aapkao Apnao 

Asptala kvar pr eOlaeOcasaI laaoiDMga AaOr donao kI AavaSyakta nahIM pD,ogaI. 

prntu yaid Aap Apnao Asptala kvar kao rd\d krto hOM va ]sao baad maoM Sau$ krnao 

ka saaocato hOM tao Aapkao dubaara Saaimala haonao pr eOlaeOcasaI laaoiDMga Ada krnaI 

pD,ogaI.

CaoTI AvaiQayaaoM kao pUra krna,o jaOsao ik ek baImaak>a- sao badla kr dUsaro tk¸ 

Aap Asptala kvar ko ibanaa 1094 idna (Aqaa-t tIna vaYa- sao ek idna kma 

tk) Apnao jaIvanakala maoM ApnaI eOlaeOcasaI laaoiDMga kao p`Baaivat ike ibanaa rh 

sakto hOM. yaid AapkI AvaiQa 1095 idna kI hO tao Aap 2 p`itSat laaoiDMga 

Ada kroMgao. ]sako baad ibanaa kvar ko hr 365 idna baad laaoiDMga 2 p`itSat 

baZtI jaayaogaI. yaid Aap Apnao svaasqaya baImaak>a- sao Apnaa Asptala kvar 

qaaoD,o samaya ko ilae mauAitla krnao ko ilae Aavaodna doto hOM va yaid vah sahmat haoto 

hOM tao mauAitla krnao ka samaya AapkI eOlaeOcasaI laaoiDMga kao p`Baaivat nahIM krta 

(Aapsao ApnaI saurxaa kao kayama rKnao kI Apoxaa kI jaatI hO.)  

@yaa kao[- Anya ivaSaoYa halaat hOMÆ
yaid Aap ek AasT/oilayaa[- naagairk hOM ek sqaa[- naagairk hOM jaao ik ApnaI 

eOlaeOcasaI laaoiDMga samayasaImaa ko daOrana ivadoSa maoM hO (Aqaa-t Apnao 31vaoM janmaidna 

ko baad 1 jaulaa[- tk) tao Aap eOlaeOcasaI laaoiDMga Ada nahIM kroMgao yaid Aap 

AasT/oilayaa vaaipsa Aanao ko ek saala ko BaItr Asptala kvar KrIdto hOM. Aap 

lagaatar 90 idna ko samaya tk AasT/oilayaa vaaipsa Aa sakto hOM va ifr BaI ivadoSa 

maoM ]pisqat samaJao jaato hOM.

naaorfaok WIp pr ibatayaa huAa samaya ivadoSa maoM ibatayaa maanaa jaayaogaa tqaa [sa 

baat pr inaBa-r krto hue ik iktnaI AvaiQa tk vahaÐ irha[Sa kI qaI¸ [sako 

ivaiBanna pRBaava hao sakto hOM .

yaid Aap AasT/oilayaa[- saurxaa bala (eODIeOf) ko sadsya hOM tao AapkI 

icaik%sakIya sauivaQaayaoM eODIeOf ko Wara p`dana kI jaatI hOM¸ [sailae Aapkao 

Asptala kvar ko AQaIna maanaa jaayaogaa. yaid Aap Apnao 31vaoM janmaidna ko 

baad kI 1 jaulaa[- ko baad eODIeOf kI sadsyata sao saovaamau@t haoto hOM tao maanaa 

jaayaogaa ik Aap Apnao inaQaa-irt idnaaoM kao Asptala kvar ko ibanaa ]pyaaoga kr 

rho hOM: (Aqaa-t Apnao jaIvanakala maoM 1094 inaQaa-irt idna) [sailae Aap ifr 

BaI Asptala kvar laokr sabasao kma dr ka p`Iimayama Ada kr sakto hOM. yaid 

Aap Apnao 31vaoM janmaidna ko baad kI 1 jaulaa[- ko phlao eODIeOf kI sadsyata sao 

saovaamau@t haoto hOM tao Aama inayama laagaU haoto hOM.

yaid Aapko pasa vaOTrnasa\ Afoyarsa\ ivaBaaga (DIvaIe) ka gaaolDkaD- hO tao Aap 

Asptala kvar ko AMt-gat maanao jaayaoMgao. yaid Aapko pasa 1 jaulaa[- 1999 ko 

baad sao iksaI BaI samaya maoM gaaolDkaD- rha hO va kaD- kao baad maoM DIvaIe nao vaaipsa 

lao ilayaa qaa tao ijatnaI AvaiQa maoM kaD- Aapko pasa rha ]tnaI AvaiQa maoM Aap 

Asptala kvar ko AMt-gat haonao ka davaa kr sakto hOM.

yaid Aapka janma 1 jaulaa[- 1934 kao yaa ]sasao phlao huAa hO tao Aap eOlaeOcasaI 

laaoiDMga sao mau@t hOM. Aap BaivaYya maoM kBaI BaI Asptala kvar lao sakto hOM va 

sabasao kma p`Iimayama dr Ada kr sakto hoM.

hma jaIvana–kala svaasqaya kvar ko baaro maoM AiQak 
jaanakarI khaÐ sao p`aPt kr sakto hOMÆ
ek sarkarI vaObasaa[-T hO jaao inajaI svaasqaya baImaa va jaIvana–kala svaasqaya kvar 

kI jaanakarI dotI hO. [sa saa[-T ka vaOba pta hO : www.PrivateHealth.

gov.au . [sako Alaavaa Aap svaasqaya va eoijaMga ivaBaaga ko Taolamau@t naMbar 

1800 020 103 pr faona kr sakto hOM.
Aapkao @yaa jaananaa caaiheÆ

jaIvana–kala svaasqaya kvar 
ko baaro mao

HINDI



]dahrNa :
»	hana 35 saala kI hO va vah 1 maaca- 2008 kao AasT/oilayaa maoM p`vaasa krtI hO. 

]sako pasa sqaayaI irhayaSaI vaIsaa hO [sailae vah maODIkoyar kaD- ko ilae yaaogya 

hO. vah 1 Ap`Ola 2008 kao maODIkoyar kaD- ko ilae Aavaodna DalatI hO. yaid 

vah 1 Ap`Ola 2009 sao phlao Asptala kvar laotI hO tao ]sao iksaI eOlaeOcasaI 

laaoiDMga ka Baugatana nahIM krnaa pD,ogaa. yaid hana 1 Ap`Ola 2009 ko baad tk 

Asptala kvar KrIdtI hO (maODIkoyar kaD- laonao ko ek saala baad) tao ]

sakI Aayau ko ihsaaba sao eOlaeOcasaI laaoiDMga lagaa[- jaatI hO (]sako Asptala 

kvar laonao ko samaya pr ]sako 30 saala sao AiQak haonao ko hr saala ko ilae 2 

p`itSat). mah%vapUNa- idnaaMk vah idnaaMk hO jaba MmaODIkoyar AasT/oilayaa maODIkoyar 

kaD- ko ilae ]saka Aavaodna svaIkar krta hO. hana ko vaIsao ka sTOTsa [tnaa 

mah%vapUNa- nahIM hO.

»	jaOivayar 35 saala ka hO va vah 1 maaca- 2008 kao AasT/oilayaa maoM p`vaasa krta 

hO. ]sako pasa AsqaayaI irhayaSaI vaIsaa hO va vah maODIkoyar ko ilae yaaogya 

nahIM hO. 1 ma[- 2010 kao ]sao sqaayaI irhaiyaSa ko ilae Aavaodk ko $p maoM 

svaIkar ikyaa jaata hO va vah maODIkoyar ko ilae yaaogya hao jaata hO. jaOivayar 

1 jaUna 2010 kao maOiDkoyar kaD- ko ilae Aavaodna Dalata hO. yaid vah 1 jaUna 

2011 sao phlao Asptala kvar lao laota hO tao kao[- eOlaeOcasaI laaoiDMga laagaU nahIM 

haotI. yaid jaOivayar 1 jaUna 2011 ko baad Asptala kvar laota hO tao ]sakI 

Aayau ko ihsaaba sao eOlaeOcasaI laaoiDMga laagaU haotI hO. mah%vapUNa- idnaaMk vah 

idnaaMk hO jaba MmaODIkoyar AasT/oilayaa maODIkoyar kaD- ko ilae ]saka Aavaodna 

svaIkar krta hO. jaOivayar ko vaIsao ka sTOTsa [tnaa mah%vapUNa- nahIM hO.

»	laOMgaoao 25 vaYa- ka hO va vah AasT/oilayaa maoM p`vaasa krta hO. eOlaeOcasaI laaoiDMga 

laaogaaoM ko ilae ]nako 31vaoM janmaidna ko baad kI 1 jaulaa[- tk laagaU nahIM haotI. 

laOMgaao ko pasa ibanaa eOlaeOcasaI laaoiDMga ide Asptala kvar laonao ko ilae ]sako 

31vaoM janmaidna ko baad kI 1 jaulaa[- tk k[-- vaYa- pD,o hOM.

]dahrNa :
»	naaAaomaI 1 maaca- 2008 kao 31 vaYa- kI haotI hO. vah 21 Ap`Ola 2008 kao 

Akolao rhnao vaalao laaogaaoM ko ilae banaa[- gayaI Asptala kvar pailasaI laotI 

hO (Apnao 31vaoM janmaidna ko baad kI 1 jaulaa[- sao phlao) . ]sako Wara caunaI 

Asptala kvar pailasaI ka maUlya 1000 Dalar p`it vaYa- hO. yaid ]sanao 

Agast 2008 tk p`tIxaa kI haotI (Apnao 31vaoM janmaidna ko baad kI 1 

jaulaa[- ko baad) tao ]sao ApnaI pailasaI ko maUlya (1020 Dalar hr vaYa) pr 
2 p`itSat AiQak ka Baugatana krnaa haogaa. Agar naaAaomaI Asptala kvar 

laonao ko ilae A@tUbar 2013 tk p`tIxaa krtI jaba vah 36 vaYa- kI haotI tao, 

vahI Asptala kvar pailasaI laonao ko ilae ]sao 12 p`itSat AiQak eOlaeOcasaI 

laaoiDMga ka Baugatana krnaa pDta. yah Aitir@t 120 Dalar haoto. eOlaeOcasaI 

laaoiDMga 10 saala ko inarntr Asptala kvar ko ilae laagaU haogaI [sailae [sa 

AvaiQa ko daOrana ]sao 1200 Aitir@t DalaraoM ka Baugatana krnaa pDta.

»	maOT 55 saala ka hO. ]sako pasa ]sakI AaÐKaoM va daMtaoM ko [-laaja ko Kcao- maoM 

sahayata hotu saamaanya kvar ko ilae inajaI svaasqaya baImaa pailasaI hO pr ]sako 

pasa Asptala kvar nahIM hO. Agar vah Aba Asptala kvar laota hO tao ]

sao 50 p`itSat AiQak eOlaeOcasaI laaoiDMga ka Baugatana krnaa pDta. [saka 

Aqa- hO ik yaid vah naaAaomaI jaOsaa Akolao rhnao vaalaaoM ko ilae Asptala kvar 

laota hO tao ]sao 1000 Dalar kI bajaae hr saala 1500 Dalar donao pD,oMgao. 

eOlaeOcasaI laaoiDMga laagaU haonao vaalaI dsa saala kI AvaiQa maoM vah Aitir@t 

5000 DalaraoM ka Baugatana krogaa.

nae p`vaasaI
yaid Aap AasT/oilayaa maoM nae p`vaasaI hOM va eOlaeOcasaI samayasaImaa sao AiQak kI Aayau 

ko hOM (Aapko 31vaoM janmaidna ko baad kI 1 jaulaa[-) tao ivaSaoYa Sat-oM laagaU haotI hOM.

AasT/oilayaa maoM nae p`vaasaI haonao ko $p maoM¸ yaid Aap maODIkoyar ko ilae rijasaTr 

haonao ko 12 mahInao ko BaItr Asptala kvar lao laoto hOM tao Aapkao eOlaeOcasaI 

laaoiDMga ka Baugatana krnao kI AavaSyakta nahIM rhtI. [sa samaya ko baad Aapkao 

30 vaYa- sao AiQak haonao ko hr vaYa- ko ilae 2 p`itSat AiQak eOlaeOcasaI laaoiDMga 

ka Baugatana krnaa pD,ogaa jaba Aap Asptala kvar laoMgao.

ek p`vaasaI ko $p maoM¸ maODIkoyar maoM rijasaTr haonao ko phlao vaYa- maoM Asptala 

kvar laonaa ek AcCa ivacaar hO. yaid Aap p`tIxaa krto hOM va [sa itqaI ko 

baad Asptala kvar laoto hOM tao Aap Apnao Asptala kvar ko ilae AiQak maUlya 

ka Baugatana kroMgao @yaaoMik maUlya maoM eOlaeOcasaI laaoiDMga BaI Saaimala haogaI. [sailae 

AapkI Aayau ijatnaI AiQak haogaI ]tnaa hI AiQak [saka maUlya haogaa.

jaIvana–kala svaasqaya kvar @yaa hOÆ
jaIvana–kala svaasqaya kvar Aapko inajaI svaasqaya baImaa Asptala kvar 
(Asptala kvar) pr ivatIya laaoiDMga (eOlaeOcasaI laaoiDMga) Saaimala krta hO. [sao 
laaogaaoM kao jaIvana maoM jald hI Asptala kvar laonao va ]sao barkrar rKnao ko ilae 
p`ao%saaiht krnao ko ilae banaayaa gayaa hO. yaid Aap jaIvana maoM jald hI Asptala 
kvar laoMgao va ]sao banaayao rKoMgao tao Aap ]ma` baZnao pr sadsyata laonao vaalao laaogaaoM ko 
maukabalao kma p`Iimayama ka Baugatana kroMgao.

yaid Aap eOlaeOcasaI laaoiDMga ka Baugatana nahIM krnaa caahto tao Aapkao ApnaI 
eOlaeOcasaI samayasaImaa sao phlao Asptala kvar laonaa haogaa. AapkI samayasaImaa 
Aapko 31vaoM janmaidna ko baad kI 1 jaulaa[- hO : yaa ifr nae p`vaaisayaaoM ko ilae : 
]nakI maODIkoyar kI rijasTRoSana ko 12 mahInao baad tk.

eOlaeOcasaI laaoiDMga kovala Asptala kvar pr hI laagaU haotI hMO. yah inajaI svaasqaya 
baImaa saamaanya [-laaja kvar (eOMsaIlarI kvar yaa eO@saT/a ko naama sao BaI jaanaI jaatI) 
pr laagaU nahIM haotI. 

31 ko hao rho haoÆ
yaid Aap Apnao 31vaoM janmaidna ko baad kI 1 jaulaa[- sao phlao Asptala kvar laoto 
hao tao Aap Apnao Asptala kvar pr eOlaeOcasaI laaoiDMga ka Baugatana krnao sao baca 
jaaAaogao.

yaid Aap [sa itqaI ko baad Asptala kvar laoto hao tao Aap Apnao 30 saala 
ko haonao ko baad ko hr saala ko }pr 2 p`itSat eOlaeOcasaI laaoiDMga ka Baugatana 
kraogao. ]dahrNa ko taOr pr¸ yaid Aap 40 vaYa- kI Aayau maoM Asptala kvar laoto 
hao tao Aap Apnao Asptala kvar ko maUlya pr 20 p`itSat AiQak ka Baugatana 
kraogao. yaid Aap Apnao 50 vaYa- ka haonao kI p`tIxaa kraogao tao Aaop 40 
p`itSat AiQak ka Baugatana kraogao. va [saI trgh Aagao¸ AiQaktma 70 p`itSat 
jyaada tk.


